
حلإػـشحد حلإًظجخر٢ حٌُز٤ش

Major Depression Disorder 

حٗخلخع ٓشػ٢ ك٢ حُٔضحؽ: طؼش٣ق حلاًظجخد  

  .٣شحكوٚ أػشحع رـخءس ٗلغ٤ش ٝ ؿغذ٣ش ٝ كش٤ًش -         

  .ػشػخً ك٢ رؼغ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش-: حلاًظجخدهذ ٣ٌٕٞ     

.ٓشػخً ًخلإػـشحد حلإًظجخر٢  -                           

% 5-٣4٘ظشش حلاًظجخد ر٘غزش  -     

٣3/1ٌؼش ر٤ٖ حُ٘غخء  -     

ػ٘ذ حُٔظضٝؿخص ٝ حلاسحَٓ ٖٓ حُ٘غخء   -     

ؿ٤ش حُٔظضٝؿ٤ٖ ٝ حُٔـِو٤ٖ ٖٓ حُشؿخٍ     -    

...  ك٢ حلآشحع حُؼؼ٣ٞش ًخُؼـؾ ٝ حُشرٞ  -     



:  حلأػشحع حُغش٣ش٣ش حُٔلظِش-

:: Depression Episodeحُـٞس حلاًظجخد : أٝلُا 
.  طخظِق حلأػشحع حُغش٣ش٣ش ر٤ٖ ٓش٣غ ٝ حخش ، هذ لا ٗـذ الا أػشحػخ ه٤ِِش

   ٣Traumaزذأ رشٌَ كخد ػوذ شذس أٝ سػق ٗلغ٢ -        

:طضكق رزـ٢ء رؤػشحع ػخٓش ؿ٤ش ٝطل٤ش  -       

حُظؼذ ٝ حلإػ٤خء ، طؼٞرش حُظش٤ًض ، آلاّ ؿغذ٣ش ،              

  .أسم ، حخظلاف حُٔضحؽ حُلذ٣غ حُظٜٞس           

حُٔظٜش حُؼخّ-1
٣زذٝ ػ٠ِ حُٔش٣غ عل٘ش حُلضٕ ٝ حٌُآرش ٝ ح٤ُؤط  -   

ػخرظ حُٞؿٚ، طٞص خخكض  -    

هِش حلاٛظٔخّ رخُٜ٘ذحّ ٝ ٓظخٛش حُض٣٘ش -    

ٗوض حلإ٣ٔخء، ٓش٤ش ٓوٞعش حُظٜش، -    

ك٢ كخلاص ه٤ِِش ٗـذ سكغ حلاًظجخد -    

(.  حُٔش٣غ ٓزظغْ ٝ ًؤٗٚ ٣شطذ١ ه٘خػخ ٖٓ حُغؼخدس)         



أػشحع حُٔضحؽ حٌُٔظجذ- 

: هِش حٝ كوذحٕ ٓؼ٠٘ حُِزس ٝ حُٔظؼش ٝحُغشٝس -  

:٣زذأ حلاًظجخد رؤػشحع رغ٤ـش طظذسؽ ك٢ حُشذس  - 

ٖٓ حُلضٕ ٝ كوذحٕ حُوذسس ػ٠ِ حُظٔظغ رخُٔغشحص ٝ حُٔزخٛؾ، ً-

حُظشخإّ ٝ حُغٞدح٣ٝش: ح٠ُ شؼٞس حُٔش٣غ رظـ٤ش ُٕٞ حُل٤خس  

.،حُشؼٞس رخُخٞف ٝ حلاٗوزخع ،ٗٞرخص ٖٓ حُزٌخء حُلض٣ٖ 

كوذحٕ حلأَٓ ٝح٤ُؤط ٝحُظلغش ػ٠ِ ٓخػ٤ٚ حُغ٤ت ٝ ٓغظوزِٚ   - 

حُٔشػذ ٝحُٔخ٤ق

.  ط٢٘ٔ حُٔٞص ٝحٗٚ لا ٣غظلن حُزوخء  -

طظ٤ٔض ٛزٙ حلأػشحع رظلش حُظـ٤ش حُٜ٘خس١ -  

ك٤ظلٞ حُٔش٣غ ٝ ٛٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ   أشذٛخ ك٢ حُظزخفطٌٕٞ ػ٠ِ    

ٌٖ طذس٣ـ٢ٌ ك٢ ٝعؾ حُٜ٘خس .حُلضٕ ٝ حُظؼخعش ػْ ٣ٌٕٞ طلغ



:حُزـخءس حُ٘لغ٤ش حُلش٤ًش- 

.هِش حلاٗظزخٙ ٝحُششٝد ٝػؼق حُوذسس ػ٠ِ حُظش٤ًض ٝ هِش حُزذ٣ٜش - 

.طشدد ك٢ اطخخر حُوشحسحص ، طزذٍ ك٢ حُـزخع ٝػذّ طلَٔ ح٥خش٣ٖ- 

ػشع ْٜٓ ٝ شخثغ ؿذح ك٢ حلاًظجخد ، :حُوِن  -

ٖٓ حلاًظجخد ٗـذ أػشحع حُوِن ٝ حُخٞف  % 60-40-   

حلاػـشحرخص حلاعظؼشحك٤ش  - 

.  عُٜٞش حُظؼذ حُ٘لغ٢ ٝحلإؿٜخد حُشذ٣ذ ػ٘ذ حُظل٤ٌش رؤرغؾ حلأٓٞس -

.طؼخ٤ْ حلأش٤خء حُزغ٤ـش ٝحلأػٔخٍ ح٤ٓٞ٤ُش  -

.طٞهغ حُؼٞحهذ حُغ٤جش ُلأش٤خء ًخُلٞحدع ٝحُٔٞص -



حلإكغخط رخُزٗذ ٝ طؤ٤ٗذ حُؼ٤ٔش  ٝحطٜخّ حُ٘لظ رخُخـ٤جش  -    

حُزلغ ك٢ حُٔخػ٢ ػٖ كخدػش أٝ ٓٞهق ٓخ ُظزش٣ش عزذ ٓشػْٜ ٝ ٓؼخٗخطْٜ   -    

(ع٘ش30ٓؼلا شظ٤ٔش لأم ٓ٘ز )ٝحطٜخّ حُزحص ٝطلو٤شٛخ

حُشؼٞس رخُذ٤ٗٝش ٝ ػذّ حلأ٤ٔٛش -    

.ًشح٤ٛش ًَ ش٢ء، كظ٠ حٗٚ ٣ٌشٙ رحطٚ -   

حُ٘شخؽ حُلش٢ً  -  

.  حُظؼذ حُظزخك٢ خخطش ،حُخٍٔٞ حُلش٢ً ٝحُ٘لغ٢ ٝحُز٢٘ٛ  ٝحٌُغَ -  

.ك٢ حُلخلاص حُشذ٣ذس حلإٓظ٘خع ػٖ حلأًَ ٝ حُششد ٝ حٌُلاّ -  

(   ح٤ُٜخؽ حلإًظجخر٢)ٌُٖ أك٤خٗخ ٗـذ حُؼٌظ ًخ٤ُٜخؽ حُ٘لغ٢ حُلش٢ً رٌَ دسؿخطٚ-  

حُظل٤ٌش ٝ ٓلخٝلاص حلاٗظلخس-

.ٖٓ كٞحدع حلاٗظلخس عززٜخ حلاًظجخد %70-50أًؼش حلأػشحع خـٞسس  -   

:٣ٌؼش حلاٗظلخس-   

.حُلخلاص حُشذ٣ذس ٖٓ ح٤ُؤط ٝ طؤ٤ٗذ حُؼ٤ٔش  -ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘                 -  



:حلأػشحع حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٝ حُـغذ٣ش -

حػـشحد حُّ٘ٞ   - 

طؼٞرش ك٢ رذء حُّ٘ٞ ،حُظوِذ ك٢ حُلشحػ، أسم شذ٣ذ ، ًٞحر٤ظ         -     

[   عخػخص هزَ حُٔٞػذ حُٔؼظخد]حلاعظ٤وخف حُٔزٌش ح٤ُٔٔض ُلاًظجخد -

حلإعظ٤وخظخص ح٤ِ٤ُِش حُٔظٌشسس   

حلأسم حُزخػغ حلأش٤غ ُلاعظشخسس حُـز٤ش -   

كشؽ حُّ٘ٞ  % 10ك٢ كٞح٢ُ   -  

طزذلاص حُش٤ٜش  - 

ػذّ حُوذسس ػ٠ِ سإ٣ش  ) حُؤٚ حٝ هِش حُش٤ٜش ٤ٔٓضس ُلاًظجخد -  

. ، كوذ حُٞصٕ ،سكغ حُـؼخّ ًشؿزش ك٢ حلاٗظلخس(حُـؼخّ حٝ شٔٚ

.هذ ٣ؼزش رؼغ حُٔشػ٠ ػٖ ٓضحؿْٜ حُلض٣ٖ رخُْٜ٘ حٝ حُششحٛش-   

.  خخطش حُٔضٖٓ:حلإٓغخى -ؽ



  حُؼؼق حُـ٘غ٢-د

ػؼق حُشؿزش حُـ٘غ٤ش ، عشػش حُوزف   -       

ػؼق حلاٗظظخد ، حُؼ٘خٗش   -        

حُ٘لٞس ٝحُزشٝد حُـ٘غ٢ ػ٘ذ حُ٘غخء  -        

.حػـشحد حُذٝسس حُشٜش٣ش رؤشٌخُٜخ حُٔخظِلش -        

شخثؼش ،:طْٞٛ حلأٓشحع حُـغذ٣ش  -ٛـ 

: طظ٤ذ ؿ٤ٔغ حلأؿٜضس:ٝهذ طٌٕٞ حُشٌخ٣ش حلأ٠ُٝ

حُظذحع حُٔغظٔش حُو٢ٔ، حُـ٤ٖ٘،حُذٝحّ ،ػ٤ن حُ٘لظ        

.  ػغشحُٜؼْ ٝ حٗظلخم حُزـٖ، آلاّ حُغخه٤ٖ ٝحُزسحػ٤ٖ     



حلاػشحع حُ٘لخع٤ش حٝ حُزٛخ٤ٗش-ٝ

Psychotics symptoms

:طشخٛذ ك٢ حلإًظجخد حُ٘لخع٢ حُشذ٣ذ : حُظٞٛٔخص -1  

حُٔش٣غ ٓغئٍٝ ػٖ حخـخء حلاخش٣ٖ حٝ ػٖ ) طْٞٛ حُخـ٤جش ٝ حلاػْ  -      
..(  حٌُٞحسع ك٢ حُؼخُْ

ؿ٤خد حلأٓؼخء أٝ حُذٓخؽ أٝ ؿشف :ؿ٤خد ػؼٞ أٝ طٞهلٚ ) طْٞٛ حُؼذّ  -      
[ٓظلاصٓش ًٞطخس]أٝ ٣ؼظوذ حُٔش٣غ حٗٚ ٤ٓض( أٝ حُشَِ حُؼخّ 

.طٞٛٔخص حلإكلاط ٝ حُلوش ٝحُظٞٛٔخص حلإػـٜخد٣ش  -     

:حلإًظجخد حُشذ٣ذ :حلأٛلاعخص ٝ حلإٗخذحػخص -2

(   حطٞحص طظْٜ حُٔش٣غ رخُخـ٤جش ٝ حُزٗذ)حلأٛلاعخص  حُغٔؼ٤ش -      

(  سٝحثق هزسس حٝ ٓظؼل٘ش) حُزظش٣ش أٝحُش٤ٔش  -      

.رؼغ حلإٗخذحػخص ًغٞء حُظؤ٣َٝ   -     

ُــــــــــــــــــــــــــــــــٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٖ 
ك٢ أًؼش حُلخلاص ٗـذ أػشحػخً ٓظؼذدس ٖٓ ٓؼظْ ٛزٙ حُٔـٔٞػخص 

  ك٢ كخلاص أخشٟ لا ٗـذ الا أػشحػخَ ه٤ِِش ٓزؼؼشس 



:حلاػشحع حُ٘ٞػ٤ش ك٢ حلاًظجخد 

:حلاػشحع حلاعخع٤ش -أ 

.اٗخلخع حُٔضحؽ حٝ حُٔضحؽ حٌُٔظجذ- 1      

.    كوذحٕ حُٔظؼش ٝ حُظِزر ٝ ط٘خهض حلاٛظٔخّ رخلأش٤خء -2      

   

.حٗخلخع حُـخهش ٝعُٜٞش حُظؼذ-3      



حلأػشحع حُٜخٓشحلاخشٟ ٝ حلاػشحع حُـغذ٣ش حٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش-د

.   حٗخلخع حُظش٤ًض ٝحلإٗظزخٙ-1 

.حٗخلخع حكظشحّ حُزحص ٝ حُؼوش رخُ٘لظ -2 

.أكٌخسػٖ حُشؼٞس رخُزٗذ حٝ كوذحٕ حُو٤ٔش -3 

.ٓٞهق ٓوـذ ًجذ حطـخٙ حُٔغظوزَ ٓغ ٗظشس طشخإ٤ٓش -4 

.سؿزش ك٢ ح٣زحء حُ٘لظ حٝ حلاٗظلخس-5 

.حػـشحد حُّ٘ٞ-6 

.حػـشحد حُش٤ٜش ُِـؼخّ-7 

.أكٌخس ػذٝح٤ٗش طـخٙ حُزحص ٝ حُـ٤ش أٝ اٗظلخس٣ش -8 

.ك٢ حُشٜش حُغخرن% 5كوذحٕ ٝصٕ أًؼش ٖٓ -9 

.كوذحٕ حُشؿزش حُـ٘غ٤ش رشٌَ ٝحػق-10 

.رـخءس ٗلغ٤ش كش٤ًش ٝحػلش ٝٓلاكظش ٖٓ هزَ حلأخش٣ٖ -11 

.        اعظ٤وخف طزخك٢ رغخػظ٤ٖ هزَ حُٔٞػذ حُٔؼظخد-12

.ح٥ػشحع أشذ ك٢ حُظزخف-13 



حٌُز٤ش حلإًظجخدأٝ  حلإًظجخر٤شحُ٘ٞرش  ٓؼخ٤٣شطشخ٤ض

Episode  Depression-Major  Depression :

 رشذس ًخك٤شٝؿٞد ػذد ٖٓ حلأػشحع  - :أٝلا    

                 حعزٞػ٤ٖحعظٔشحس ٛزٙ حلأػشحع ُٔذس -: ػخ٤ٗخ    

ارح ًخٗض حلأػشحع شذ٣ذس ٝعش٣ؼش حعزٞع -           

  ٝٝ ح٤ُٜ٘ٔش  حلإؿظٔخػ٤شطؼٞرش ك٢ ٓظخرؼش حُ٘شخؿخص  -:ػخُؼخ    

.   حُٔ٘ض٤ُش أٝ حٗؼذحٜٓخ



: Mild Depression Episodeك٢ حلإًظجخد حُخل٤ق -أ

ػشػ٤ٖ ػ٠ِ حلاهَ ٖٓ حلاػشحع حُؼلاػش حلاعخع٤ش -   

(  8-1)ػشػ٤ٖ ػ٠ِ حلاهَ ٖٓ حلاػشحع حلاخشٟ  -   

حلاػشحع خل٤لش حُشذس ٓغ طؼٞرش ك٢ حُؼَٔ دٕٝ اٗوـخع ػٖ حُؼَٔ -    

 .Moderate Dك٢ حلإًظجخد حُٔظٞعؾ -د

ػشػ٤ٖ ػ٠ِ حلاهَ ٖٓ لأػشحع حُؼلاػش حلأعخع٤ش -    

(  8-1)ػ٠ِ حلاهَ ٖٓ حلاػشحع حلاخشٟ ( ٝ ٣لؼَ أسرؼش) ػلاػش  -   

.  هذ ٣ئد١ ُلإٗوـخع حُظخّ ػٖ حُؼَٔ حٝ حُ٘شخؿخص حلاؿظٔخػ٤ش حلاخشٟ -  

.Severe Dحلإًظجخد حُشذ٣ذ-ؽ

حلأػشحع حلاعخع٤ش حُؼلاػش  -    

(  8-1)طٞحؿذ حسرؼش ػ٠ِ حلاهَ ٖٓ حلاػشحع حلاخشٟ  -   

حلاػشحع شذ٣ذس ٝ ٛ٘خ حُخـش حلاٗظلخس١ ٣ٌٕٞ  ٓشطلؼخ  -   

حلإٗوـخع حُظخّ ػٖ حُؼَٔ حٝ حُ٘شخؿخص حلاؿظٔخػ٤ش حلاخشٟ  -   

أػشحع ؿغذ٣ش شذ٣ذس ٝٓظؼذدس ٝ ؿخُزخ حػشحع ٗلخع٤ش -    



  ػ٘ذ طشخ٤ض حػـشحد حًظجخر٢ ٣ـذ طلذ٣ذ 

. شذ٣ذ–ٓظٞعؾ –خل٤ق : شذس حلإًظجخد - 1

.ٝؿٞد أٝ ؿ٤خد حلأػشحع حُـغذ٣ش -2

.ٝؿٞد أٝ ؿ٤خد حلأػشحع حُ٘لخع٤ش -3

:  حُغِٞى حُظخٛش-4

أػشحع ٤ٛخؽ ٝ هِن ٓغ٤ـش  -: حًظجخد ٓغ      

.رـخءس ٝطؼز٤ؾ ٗلغ٢ كش٢ً  -                    



:حلاشٌخٍ حُغش٣ش٣ش 

حلاػـشحد حلاًظجخر٢ حُ٘خًظ-  

Recurrent depressive disorder

طٌشحس لأًؼش ٖٓ  ٛـٔش حٝؿٞس اًظجخر٢ ٝحكذ ٓشخض  -   

     .كخُش عٞحء ٓضحؿ٢ ر٤ٖ حُ٘ٞد دٕٝ أ١ ٗٞرش ٛٞط-    

حلإًظجخد حُلظ٢ِ :حػـشحد حُٔضحؽ حُلظ٢ِ -  

seasonal mood disorder

شٌَ ٖٓ أشٌخٍ حلاًظجخد حُذٝس١ حٝ حُ٘خًظ -   

.٣ظٜش ر٘ٞد ك٢ ٜٗخ٣ش حُشظخء ٝ أخشٟ ك٢ رذح٣ش حُخش٣ق  -  

٣ظظخٛش رؤػشحع اًظجخر٤ش ٝطل٤ش  -  

.ػض١ ُظزذلاص حُظؼشع لأشؼش حُشٔظ حُٔظشحكن ربػـشحد ح٤ُٔلاط٤ٖٗٞ  -  

.٣ظ٤ٔض رلشؽ حُش٤ٜش خخطش ُِغٌش٣خص ، ٝكشؽ ّٗٞ -   

.  حُٔؼخُـش حُ٘ٞػ٤ش ٢ٛ حُؼلاؽ حُؼٞث٢ حُٔشخسى ٓغ ٓؼخدحص حلإًظجخد 



اًظجخد حُٔغ٤ٖ٘  - 

: cognitiveٓخ ٤ٔ٣ضٙ ش٤ٞع حلاػـشحرخص حلاعظؼشحك٤ش

، ٝحُظل٤ٌش judgmentًبػـشحد حُزحًشس ، ٝحلاٗظزخٙ، ٝحُٔلخًٔش    

ػظخٛش ًخررش ٓزٌشس هخرِش ُِظشحؿغ رؼذ حُؼلاؽ ) -   

  hypoconderiasisحلأػشحع حُٔشحه٤ش -   

، حػـشحد حُّ٘ٞ somaticحلاػشحع  حُـغذ٣ش  -   

.أػشحع هِن شذ٣ذ، حسطلخع ٗغزش حلاٗظلخس -   

ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ حلاػشحع ؿ٤ش ٝحػلش لإٔ حُٔغ٤ٖ٘ ٣ظؼذ ػ٤ِْٜ ،حٝ -

.٣شكؼٕٞ، حُظؼز٤ش ػٖ حْٜٗ ٌٓظجزٕٞ رَ ٣وُٕٞٞ حْٜٗ ؿ٤ش عؼذحء

حُؼلاؽ رخُظخ٤ِؾ حٌُٜشرخث٢ ٓغ ٓؼخدحص حلاًظجخد طؼظزش خ٤خسح   -

  .ٓلؼلا



حلاًظجخد حُٔو٘غ أٝحلاًظجخد حُؼخكي  - 

٣ظـ٠ِ رغ٤ـشس حلاػشحع حُـغذ٣ش ٝ حُشٌخ٣خص حُٔشحه٤ش ٝ حُ٘ضم ٝ  

.  طلخهْ حٓشحع ٗلغ٤ش عخروش، حٝ عِٞى حدٓخٕ ،حٝ ًل٤ُٞش

(حُغٞدح٣ٝش)حلإًظجخد حلاسطذحد١ حُشذ٣ذ - 

Involutional  melancholia

٣ٌؼش ػ٘ذ حُ٘غخء   -رذء رـت ، ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش       - 

.حػشحع هِن شذ٣ذ ٝ ٤ٛخؽ  - 

طٞٛٔخص ٝأٛلاعخص)أػشع حًظجخر٤ش شذ٣ذس  ٝحك٤خٗخ ٗلخع٤ش - 

حلإًظجخد حُ٘خؿْ ػٖ حلاد٣ٝش-  

حُشصسر٤ٖ   -كزٞد ٓ٘غ حُلَٔ           –حُغظ٤شٝث٤ذحص          -  

.حٌُلٍٞ -خخكؼخص حُؼـؾ حُشش٣خ٢ٗ     -حُزخسر٤ظٞسحص         –



اسطٌخط حلأع٠ حٝ حُلغشس حٝ حُلذحد ٝكوذ حلاكزش  -

  -mourning grief،Bereavement :

حُٔشخػش حُزحط٤ش حُشخظ٤ش حُ٘خؿٔش ػٖ كوذحٕ ػض٣ض حٝ خغخسس :griefحُلغشس -
ٓخد٣ش حٝ ٓؼ٣ٞ٘ش

٢ٛ حُـوٞط أٝحُٔشحعْ ُِظؼز٤ش ػٖ حُلوذ:  mourningحُلذحد-

:حلاسطٌخط حُـز٤ؼ٢ ُلوذ ػض٣ض ٣ٔش رؼلاع ٓشحكَ      

.  ٝػذّ طظذ٣ن حُخزش ٝطغظٔش ٖٓ دهخثن ٝ عخػخص حٝ ح٣خّٓشكِش حُظذٓش -أ 

:ٝ حُلغشس ٝ حُشؼٞس رخُٞكذسٓشكِش حُلضٕ  -د  

..  طظظخٛش رخُزٌخء ٝ هِش حُّ٘ٞ ٝهِش حُـؼخّ، ػؼق حُظش٤ًض، حؿظشحس حُلضٕ  -   

:حك٤خٗخ كخُش ٖٓ حلاٛلاط حُـز٤ؼ٤ش ك٤غ ٣شٟ حُشخض كو٤ذٙ حٝ ٣غٔغ طٞطٚ-   

حدسحى حُشخض حٕ ٛزٙ حُظٞسس حٝ حلاطٞحص  :٤٤ٔ٣ضٛخ ػٖ حلاٛلاط حُٔشػ٤ش   
.ؿ٤ش كو٤و٤ش ٝلاط٘ل٢ ٓٞص حُٔظٞك٠

طغظٔشحلأػشحع ُؼذس حعخر٤غ ػْ طظلغٖ طذس٣ـ٤خ ٓغ حلا٣خّ -    

.ؿخُزخ لاط٘ؼٌظ عِزخ ػ٠ِ حُٞحؿزخص ٝحُٜٔخّ حُشخظ٤ش  -    

.ٓشكِش حُظؤهِْ ٝ حُظلاإّ ٝ حُؼٞدس ُِ٘شخؿخص حُٔؼظخدس: حُٔشكِش حُؼخُؼش -ؽ



:لا ٗشخض حػـشحرخ حًظجخر٤خ ػوذ حلأع٠ الا 

(  ٝحك٤خٗخ عظش حشٜش)ارح حعظٔشص حلأػشحع لأًؼش ٖٓ شٜش٣ٖ - 

سحكوٜخ حػـشحد ك٢ حلأدحء ح٢ُٜ٘ٔ أٝ حلإؿظٔخػ٢ أٝ رـخءس ٗلغ٤ش    - 
كش٤ًش ٝحػلش  

…ط٢٘ٔ حُٔٞص  -  

:حُظ٤٤ٔض ر٤ٖ حسطٌخط حلأع٠ ػٖ حلاًظجخد 

.شٜش 2-1حُٔذس ك٢ حسطٌخط حلاع٠ لا طذّٝ حًؼش ٖٓ  - 

. حُظل٤ٌش رخلاٗظلخس لا٣ٞؿذ ك٢ حسطٌخط حلاع٠–

.حلاػشحع حُ٘لخع٤ش حُٞطل٤ش لا طظٞؿذ ك٢ حسطٌخط حلاع٠–

حُلضٕ لا٣ذّٝ ؿٞحٍ حُٞهض ك٢ حسطٌخط حلاع٠ ٝ ٣غظـ٤ذ حُشخض  –
.ُِذػْ حُٔؼ١ٞ٘ ٝ حُظلش٣ؾ ك٢ حسطٌخط حلاع٠

.لا طظؤػش حُٞظخثق حلاؿظٔخػ٤ش ٝ ح٤ُٜ٘ٔش ًؼ٤شح ك٢ حسطٌخط حلاع٠–



:حُظشخ٤ض حُظلش٣و٢ ك٢ حلاػـشحد حلاًظجخر٢ 

: هظٞس حُذسم-1

.هذ ٣زذأ هظٞس حُذسم رؤػشحع اًظجخر٤ش ٌُٖ طظِٞٛخ أػشحع حُوظٞس

:  حُلخلاص حُؼظز٤ش -2

..حُظظِذ حُؼذ٣ذ -دحء رخسً٘غٕٞ  -

:حُؼظخٛش -3-

حلإًظجخد ٣ظـٞس رشٌَ أعشع -:حُظـٞس-1   -

طؼٌش حُٔضحؽ حُظزخك٢ ك٢ حلاًظجخد : حُٔضحؽ-2   -

:حُزحًشس-3   -

٣ـ٤ذ حُٔش٣غ ر٘ؼْ أٝ لا ٓغ حٗضػخؽ حُٔش٣غ ٖٓ حُ٘غ٤خٕ  :حلاًظجخد              

لا ٣ٌظشع ُ٘غ٤خٗٚ رَ  هذ ٣لخٍٝ حُٔش٣غ اخلخء ٗغ٤خٗٚ: حُؼظخٛش         -

حٓشحع ػخٓش -4

حًظجخد ٓخ رؼذ حلاخٔخؽ، حُزثزش حُلٔخ٤ٓش ،حلإعظشخخءحُوِز٢ ،حُوظٞس ح١ٌُِٞ 
.  ٝحٌُزذ١

حٓشع ٗلغ٤ش -5

  .حػـشحد حُٞعٞحط حُوٜش١–دحء حُظـغ٤ذ  -حُوِن -حُلظخّ -



:حُللٞص حُٔخزش٣ش ك٢ حلاًظجخد 

:  ِٓؾ دًغخ٤ٓظخصٕٝ 1رؼذاػـخء : حخظزخس حُظؼز٤ؾ رخُذ٣ٌغخ٤ٓظخصٕٝ-1

ٖٓ حٌُٔظجز٤ٖ  ٣لذع ُذ٣ْٜ كشَ ك٢ طؼز٤ؾ حلاٗظخؽ حُذحخ٢ِ  %   50

.ٌُِٞسط٤ضٍٝ

ٖٓ حٌُٔظجز٤ٖ  ٣لذع ُذ٣ْٜ   % 40-30ك٢ : T.R.Hحخظزخس حُـ -2 

  TRH.رؼذاػـخء حُـ  TSHكشَ ك٢ ص٣خدس حٍ 

:ٖٓ حُٔشػ٠ ٗـذ %80ك٢ :طخـ٤ؾ حُّ٘ٞ حٌُٜشرخث٢-3

  REMٗوض ك٢ ٓشكِش حُـ   -    

-IIIٗوض ك٢ حُٔشكِش -     VIٓخـؾ حُّ٘ٞ حٌُٜشرخث٢ ٖٓ.



  حُظـٞسٝحلاٗزحس ك٢ حلإػـشحرخص حُٔضحؿ٤ش

: ٣خظِق حُغ٤ش كغذ شذس حلأػشحع ٝ ٗٞػ٤ظٜخ

.أعخر٤غ رخُؼلاؿخص حُلذ٣ؼش 8-4طغظٔش حُ٘ٞرشحلاًظجخد ر٤ٖ  -     

.   ٖٓ حُلخلاص % 15-10ٝك٤ذس لاطظٌشس ػ٘ذ ٗـذ ٗٞرش -       

.   ٖٓ حُلخلاص ٣ظلٍٞ حلاػـشحد ُشٌَ ٓضٖٓ % 15-10ػ٘ذ-     

.ٖٓ حُٔشػ٠ ٛـٞع ٌٝٗظ%  80-70ػ٘ذ -     

.ٖٓ ٓشػ٠ حلاًظجخد %  ٣15٘ـق ك٢ حلإٗظلخس   -     



: ػٞحَٓ كغٖ حلاٗزحسك٢ حُؼلاؽ

.   ًِٔخ طـش عٖ حُٔش٣غ صحدص ٗغزش حُشلخء -1  

.حُ٘ٞرش حلا٠ُٝ حٗزحسٛخ حكغٖ ٖٓ حُ٘ٞد حُظخ٤ُش-2  

.حُظٌخَٓ حُغش٣غ أكغٖ ٖٓ حُزذء حُٔضٖٓ-3  

.حُلذٝع حُظِوخث٢ ُِ٘ٞرش أكغٖ ٖٓ ٝؿٞد ٓغززخص-4  

.ؿ٤خد حُوظش حُؼخث٤ِش-5  

(.ؿ٤خد حػـشحد حُشخظ٤ش)حُشخظ٤ش حُغ٣ٞشحُغخروش ُِٔشع -6  

.ؿ٤خد حلأػشحع حُزٛخ٤ٗش ٝ هظش ٓذس حُ٘ٞرش:ك٢ حُٜٞط - 7  

: ػٞحَٓ عٞء حلاٗزحس   

.طٌشس حُ٘ٞرخص ٝ خخطش ػ٘خث٤ش حُوـذ-1        

.ع٘ش ػ٘ذ رذء حُٔشع  50ػٔش حُٔش٣غ حًؼش ٖٓ -2        

حلاػشحع حُـغذ٣ش حٝ حُٔشحه٤ش حُٔضٓ٘ش  -3        

  .حلأػشحع حُزٛخ٤ٗش حُ٘لخع٤ش -4        



:حلإًظجخد:  ٓؼخُـشحػـشحرخص حُٔضحؽ

حلاعظشلخء-1  

.  حلاًظجخد حُشذ٣ذ حٝ حلاًظجخد حُز٢ُٞٛ حٝ حُغزخص حلاًظجخر٢: 

عٞحرن ٓلخُٝشاٗظلخس-ٓلخٝلاص أٝحُظٜذ٣ذ رخلإٗظلخس :       

سكغ حُـؼخّ ٝسكغ ط٘خٍٝ حُٔش٣غ ُِذٝحء  :       

عٞء حُلخُش حُظل٤ش حٝحعظلخُش حُؼ٘خ٣ش رخُٔش٣غ  :        

.كوذ حُزظ٤شس ٝ حُٔلخًٔش:        



:حُٔؼخُـخص حُ٘لغ٤ش

.حُٔش٣غ–حهخٓش ػلاهش حُؼوش ر٤ٖ حُـز٤ذ -         

.  كْٜ ٓشخًَ حُٔش٣غ ٝطشحػخطٚ حُذحخ٤ِش-         

.  ششف حعزخد ٝحػشحع حُٔشع ُِٔش٣غ -         

.طخ٤ٖٓ حُذػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝ حُ٘لغ٢ ُِٔش٣غ-         

  .رؼذ حعظوشحس كخُش حُٔش٣غ: حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ ٝ حُٔؼشك٢ -        



حُٔؼخُـش رخُظخ٤ِؾ حٌُٜشرخث٢

(Electro-Convulsive-Therapy ECT
٣ـشٟ طلض حُظخذ٣ش حُؼخّ حُوظ٤ش حلآذ ٓغ اػـخء حُٔشخ٤خص حُؼؼ٤ِش  -

:حُظغ٤ٔش كغذ حلأ٤ُش : لاطذٓش ٝ لا حخظلاؽ  -   

ط٘ظ٤ْ ٌُٜشرخث٤ش حُذٓخؽ          
طؼظزشٖٓ حُٔؼخُـخص حُلؼخُش ؿذح، -    

.  ؿِغخص8-6ؿِغخص حعزٞػ٤خً  ،كٞح٢ُ 3-2طؼـ٠ رظٞحطش  -    

رظـز٤ن )كُٞؾ ،ٝك٤ذس حٝ ػ٘خث٤ش حُوـذ 175-75طظْ رظٔش٣ش ط٤خس ًٜشرخث٢  -   
( ٓغش٤٣ٖ ًٜشرخث٤٤ٖ ػ٠ِ حُ٘خك٤ظ٤ٖ  حُظذؿ٤ظ٤ٖ

:ٛ٘خى كشػ٤خص ًؼ٤شس : ح٤ُش حُظخػ٤ش

.حػخدس حُظٞحصٕ ُِ٘ٞحهَ حُؼظز٤ش ك٢ حُٔشزي حُؼظز٢ ك٢ حُذٓخؽ- 1   

.طؼذ٣َ ٝظ٤لش ٓخطلض حُٜٔخد-2   

حػخدس حُظٞحصٕ ُِٔغظوزلاص حُؼظز٤ش حُغ٤شٝط٤ٗٞش ٓخ رؼذ حُٔشزي-3   



حلاعظـزخرخص- 

رـخءس ٗلغ٤ش كش٤ًش شذ٣ذس ، طٞٛٔخص ،  : حلاًظجخد حُشذ٣ذ -1     
حكٌخس حٗظلخس٣ش شذ٣ذس، عٞء كخُش ػخٓش ٝ ٗوض حُٞصٕ   

....طٞٛٔخص ، حٛلاط :حُٜٞط حُشذ٣ذ -2     

. حُظؼ٤٘ذ ػ٠ِ حلاد٣ٝش ك٢ حُٜٞط حٝ حلاًظجخد-3     

.حعظلخُش حػـخء حُذٝحء لا١ عزذ ًخٕ-4     

.حلاًظجخد ػ٘ذ حُٔغ٤ٖ٘ ٝحك٤خٗخ حُلٞحَٓ-5     

حلاخظلاؿخص

.حٌُغٞس حُٔشػ٤ش ٗخدسس ؿذح رؼذ حُِـٞء ُِظـذ٣ش حُؼخّ -1  

.حٗولاد حُٔضحؽ خخطش ك٢ حػـشحد ػ٘خث٢ حُوـذ-2  

.حُ٘غ٤خٕ حٝ حُ٘غخٝس حُؼخرشس:حػـشحد حُزحًشس-3  

حُٞكخس ٗخدسس ؿذح رغزذ حػـشحد ٗظْ حُوِذ حٝ حُوظٞس حُظ٘لغ٢  -4  
 .حُلخد حُ٘خؿْ ػٖ حُظخذ٣ش



ػلاؽ حُ٘ٞرشحلاًظجخر٤ش: ػخ٤ٗخ

ٓؼخدحص حلاًظجخد -  

ٖٓ حُلخلاص  %  80-70طل٤ذ ك٢ حًؼش ٖٓ  -   

.    ػذد ٖٓ حُلخلاص حُٔؼ٘ذس ػ٠ِ حُؼلاؽ  -  

:ٗخظخس حُذٝحء كغذ حُٔؼخ٤٣شحُغش٣ش٣ش حُظخ٤ُش   

.ٓؼخدحص حلاًظجخد حُٜٔذثش: ـ اًظجخد ٓغ ع٤ـشس أػشحع حُوِن  

ٓؼخدحص حلاًظجخد  : ـ اًظجخد ٓغ ع٤ـشس أػشحع حُظؼز٤ؾ ٝحُخٍٔٞ  

.حُلخػش

ٓؼخدحص حُ٘لخط ٓغ ٓؼخدحص  : ـ اًظجخد ٓغ ٝؿٞد أػشحع ٗلخع٤ش 

.حلاًظجخد حُٜٔذثش



ٓذس حُؼلاؽ ٝ حُٞهخ٣ش ٖٓ حٌُ٘ظ 

ك٢ حلاًظجخد لأٍٝ  ٓشس ٝ رؼذ حُشلخء   -1   

.حشٜش  9-6ٗغظٔش ك٢ حُٔؼخُـش ٓذس حُٔؼخُـش :          

.ٓؼخُـش ُؼذس ع٘ٞحص :ك٢ حلاًظجخد حُٔظٌشس -2   
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حلأد٣ٝش حُٔؼخدس ُلإًظجخد

Antidepressent

٣ؼٞد حعظخذحّ حلاد٣ٝش حُٔؼخدس ُلإًظجخد ح٠ُ خٔغ٤٘٤خص حُوشٕ حُؼشش٣ٖ  -  

٣ؼظزش حلا٤ٔ٣زش٤ٖٓ ٛٞ حٍٝ ٓؼخد حًظجخد -    

:حُظظ٤٘ق -  

:كغذ ح٤ُش حُظخػ٤شٝ حُظ٤ـش ح٤ٌُٔخ٣ٝش -حٝلا 

:Tricyclic Antidepressants  (T.C)ٓؼخدحص حلاًظجخد ػلاػ٤ش حُلِوش -1

٢ٛ حُلظخسحُـضث٢ لإػخدس هزؾ حُ٘ٞسحدس٣٘خ٤ُٖ ٝ حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ : ح٤ُش حُظؤػ٤ش   

.  ٓخرشٝط٤ِ٤ٖ :ٓؼخدحص حلاًظجخد ػ٘خث٤ش حٝ سرخػ٤ش حُلِوش -2

: حُٔؼزـخص حُ٘ٞػ٤ش ُوزؾ حٝ حخز ٝك٤ذحص حلا٤ٖٓ -3

SSRIٓؼزـخص حػخدس حخز حٝ هزؾ حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ حُ٘ٞػ٤ش -أ            

.ٓؼزـخص حػخدس حخز حٝ هزؾ حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ ٝ حُ٘ٞسحدس٣٘خ٤ُٖ-د            

Bupropion:ٓؼزـخص حػخدس حخز هزؾ حُذٝرخ٤ٖٓ-ؽ             



IMAOٓؼزـخص حًغذس حلا٤ٖٓ حلاكخد١-4

ٓؼَ طشحصٝدٕٝ  ٓغظوزلاص حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ   agonistشخدحص  -  5

.٤ٗلخصٝدٕٝ 

.ك٤خد٣ش–كخػش –ٜٓذثش : كغذ حكذ حُظؤػ٤شحص حُغش٣ش٣ش -ػخ٤ٗخ 

:كغذ :حخظ٤خس حُذٝحء- 

شذس حلأػشحع  -حُظٞسس حُغش٣ش٣ش–كخُش حُٔش٣غ -

حلأػش حُلخع أٝ حُٜٔذة–حُخزشس حُغش٣ش٣ش -عٞحرن حُٔش٣غ – 

.حُظؤػ٤شحص حُـخٗز٤ش -حلإعظـخرش حُغخروش  -دسؿش حلإصٓخٕ  -

 



:حلاد٣ٝش ٓؼخدحص حلاًظجخد 

:ٓؼخدحص حلاًظجخد ػلاػ٤ش حُلِوش -1   

٣ّٞ/ِٓؾ150-75:ح٤ٔ٣زشح٤ٖٓ-                 

٣ّٞ /ِٓؾ150-٤ًِٓٞ:75زشح٤ٖٓ -                

٣ّٞ/ِٓؾ150-75:ح٤ٓظش٣زظ٤ِ٤ٖ–

٣ّٞ/ِٓؾ150-75: ٓخرشٝط٤ِ٤ٖ:سرخػ٤ش حُلِوش -2    

:.S.S.R.Iٓؼزـخص حُظوخؽ حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ حُ٘ٞػ٤ش-3   

٣ّٞ /ِٓؾ60-20(:رشٝصحى)كًِٞغ٤ظ٤ٖ-           

٣ّٞ /ِٓؾ60-20(:د٣شًٝغخص)رخسًٝغ٤ظ٤ٖ-           

:ٓؼزـخص حُظوخؽ حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ ٝ حُ٘ٞسحدس٣٘خ٤ُٖ-4    

.٣ّٞ/ِٓؾ375-50( : حك٤ٌغٞس)كخٗلاكخًغ٤ٖ-        

.٣ّٞ/ِٓؾ 60-30(  :س٤ٔ٣شٕٝ)٤ٓشطخصحر٤ٖ-        

٤ٗلخصٝدٕٝ -طشحصٝدٕٝ: HT1A 5شخدحص حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ  - 6



  حُظخػ٤شحص حُؼلاؿ٤ش
.حُلؼَ حُٔؼخد ُلإًظجخد :حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حُٔضحؽ -1

أٝ  5HT1عش٣غ رؤػشٙ ػ٠ِ حُٔغظوزلاص :حُظؤػ٤ش حُٔؼخد ُِوِن -2

.حُلخُش ُلادس٣٘خ٤ُٖ أُلخ 

هذ ٣لذع أسم، حٝ  : كغذ حلأػش حُلخع حٝحُٜٔذة :حلأػش ك٢ حُّ٘ٞ -3

طغخػذػ٠ِ حُّ٘ٞ

حُخٞحص حُٔغٌ٘ش ُلأُْ ُٔؼخدحص حلإًظجخد  :حلأػش ػ٠ِ حلأُْ -4

.ٓ٘لظَ ػٖ حلأػش حُٔؼخد ُلإًظجخد ُظٜٞسٙ ٓزٌشحُ



    حلإعظـزخرخص
:حُلخلاص حلإًظجخر٤ش : أٝلُا

ٖٓ حُٔشػ٠ حٌُٔظجز٤ٖ %  75-65حٕ :حُلخلاص  حلإًظجخر٤ش رٌَ حشٌخُٜخ-

٣غظـ٤زٕٞ ُِؼلاؽ حُذٝحث٢ 

:حلإػـشحرخص حُوِو٤ش :ػخ٤ٗخُ

,IMAO ,SSRIا٤ٔ٣زشح٤ٖٓ :اػـشحد حُِٜغ ٝاػـشحد حُغخف -1

أ٤ٓظش٣زظ٤ِٖ–:حُوِن حُٔؼْٔ-2

، SSRIِٓؾ  250-٤ًِٓٞ150زشح٤ٖٓ :اػـشحد حُٞعٞحط حُوٜش١ -3

IMAO:حُشٛخد حلإؿظٔخػ٢  -4

...  ا٤ٔ٣زشح٤ٖٓ:كخلاص حُشذس ٓخ رؼذ حُشع-5

.كًِٞغ٤ظ٤ٖ: حُؤٚ حُؼظز٢:-6

   IMAOحُشخظ٤ش حُلذ٣ش-:حُشخظ٤خص حُٔشػ٤ش -7

SSRI,حُشخظ٤ش حلإٗذكخػ٤ش-                           



.ػغش حُٜؼْ ، حلإػـشحرخص حُٞظ٤ل٤ش حُٜؼ٤ٔش:ٛؼ٤ٔش -8 

:ٓظلاصٓش ٓخ رؼذ حُشع حُولل٤ش-9

ٓخ رؼذ  –أُْ ٓؼِغ حُظٞحثْ   -حلأُْ حُٜٔخد١-:حُٔظلاصٓخص حلأ٤ُٔش  -10
حلألاّ -–اػظلاٍ حلأػظخد حُٔل٤ـ٤ش –دحء حُٔ٘ـوش ٝ حُللأ 

حُؼؼ٤ِش حُٔضٓ٘ش

. حٌُل٤ُٞش ٝ حلإدٓخٕ-11

.اػـشحد حُّ٘ٞ-12

.حُوزف حُٔزٌش-13

حػـشحد حُغِٞى حلإٗذكخػ٢   : اػـشحد ٓشحهزش حُذٝحكغ ٝ حُغِٞى -14
.حُغِٞى حلإٗظلخس١ 

.حُؼذٝح٤ٗش ،حُشٛخد ح٢ِ٤ُِ،حُغِظ حُز٢ُٞ حُلاػؼ١ٞ:ؿذ حلأؿلخٍ-15

.حُظذحع حُٔضٖٓ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حُشو٤وش -:حلأٓشحع حُؼظز٤ش -16



   ٓؼخدحص حلإعظـزخد

حلإطخرخص  حُوِز٤ش  ٝحٌُزذ٣ش حُشذ٣ذس   -

حُضسم ٓـِن حُضح٣ٝش- 

: طؼـ٠ رلزس ك٢-

اػـشحرخص ٗظْ  -

اػظلاٍ أٝػ٤ش–

عٞحرن صسم-     

هظٞس ًزذ أٝهِذ ٓؼخٝع -    

حٌُل٤٤ُٖٞ–حُظشع -حُٔغ٤ٖ٘ -    



Side Effects of Concern With 

Antidepressant Therapy
CNS

• Activation
– Insomnia

– Anxiety

– Nervousness

– Agitation

– Tremor

– Seizures

• Sedation
– Somnolence

– Fatigue

GI

• Nausea

• Constipation

• Diarrhea

• Dyspepsia

• Weight gain

• Anorexia

Sexual function

• Decreased libido

• Impotence

• Ejaculation disorder

• Anorgasmia

Cardiovascular

• Hypertension

• Orthostatic hypotension

• Arrhythmias

Other

• Dry mouth

• Increased sweating

• Asthenia

Depression Guideline Panel. Depression in Primary Care: Vol 1. Detection and Diagnosis. Clinical Practice Guideline No. 5. 1993



وصفت اكتئبة 

10/10/2013    26:”زعل س  العمر : الاسم•

•-sertraline       50 mg      tab

نصف حبت صببحب و نصف حبت مسبء لمدة اسبىع•

•  

ثم نصف حبت صببحب و حبت مسبء •

•-alprazolam    0.5 mg     tab

نصف حبت صببح و حبت مسبء•

تكرر لمدة شهر ثم تراجع•


